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ROTACIÓN VIRTUAL EN MEDICINA 
REGENERATIVA E INTERVENCIONISMO 
ECOGUIADO EN DOLOR 
MUSCULOESQUELÉTICO CRÓNICO

Es un programa de entrenamiento médico en el campo de la Medicina 
Regenerativa,  Ecografía del Sistema Musculoesquelético y en 
Intervencionismo Ecoguiado en Dolor Crónico.

La Patología Musculoesquelética es una de las consultas médicas más 
frecuentes. El dolor articular, tendinoso, ligamentario y muscular es el 
principal síntoma de este grupo de patologías. Las terapias de inyecciones 
regenerativas ya tienen su lugar como alternativa a la cirugía para el abordaje 
de estas patologías con excelentes resultados e importantes trabajos de 
investigación que las avalan.

DESTINADO A 
Médicos Especialistas en Medicina Física y Rehabilitación, Traumatólogos, 
Deportólogos, Médicos de familia, Reumatólogos, Anestesiólogos, Geriatras, 
Clínicos y Paliativistas.

OBJETIVOS 
• Formar profesionales con un alto grado de excelencia para afrontar en su 
actividad la problemática que plantea el Tratamiento del Dolor del Sistema 
Musculoesquelético.

• Interpretar la fisiopatología subyacente y métodos necesarios para llegar a 
un correcto Diagnóstico y Tratamiento.

• Hacer hincapié en el valor fundamental del examen clínico y uso de la 
tecnología (ecografía), para guiar los procedimientos intervencionistas.

• Aplicar y seleccionar de forma correcta las distintas técnicas de 
inyecciones regenerativas así como otras técnicas de intervencionismo 
ecoguiado. 

ROTACIÓN VIRTUAL

http://centrofintea.com.ar


MODALIDAD
Virtual: Asincrónico, mediante plataforma online. 

INFORMACIÓN
capacitacionescentrofintea@gmail.com
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TESTIMONIOS

Capacitamos Médicos de diferentes especialidades médicas con o 
sin experiencia en la utilización de la Ecografía Musculoesquelética

MÉDICO  PAÍS ESPECIALIDAD TIEMPO ROTACIÓN

Dra. Lizceth J. Badillo Hernandez Colombia Fisiatra 1 Mes

Dra. Claudia Martinez Honduras Fisiatra 1 Semana

Dra. Sarah Elguetta Chile Fisiatra 1 Mes

Dra. Katherine R. Paz Cuellar Perú Fisiatra 1 Semana

Dra. Anyeli Dueñas Delgado Perú Fisiatra 1 Semana

Dra. Yuliana Salazar Perú Fisiatra 1 Mes

Dra. Alejandra Castillo Ecuador Fisiatra 1 Mes

Dra. Carolina Moltedo Argentina Médica de Familia 1 Mes

Dr. Daniel Seclen Argentina  Cirujano  1 Semana

Dr. Ricardo Pavao Uruguay Reumatólogo 1 Semana

Dr. Luis Cote Orozco Colombia Fisiatra 1 Semana
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https://youtu.be/bcp0TFYYSIM
https://youtu.be/_6TD-7COU7Y
https://youtu.be/kTct3geuzho
https://youtu.be/9oiqfj-wmfU
https://youtu.be/itiA5NkzswQ
https://youtu.be/Wzqgtp-UMwA
https://www.youtube.com/watch?v=CJucLv6gQ7M
https://www.youtube.com/watch?v=Mi32ev1la7c
https://www.youtube.com/watch?v=nS0XPO9jX4c&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=UxuvZ5-9G0g&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=JfiCoXcxkdg


PROGRAMA
 
MIEMBRO SUPERIOR
HOMBRO-CODO-MUÑECA Y MANO

1. CLÍNICA: Principales patologías y diagnósticos diferenciales.

2. EVALUACIÓN ORTOPÉDICA: Pruebas de valoración musculoesquelética de 
la región.

3. ECOGRAFíA: Reconocimiento de estructuras musculoesqueléticas claves 
para Tratamiento del Dolor (Fascias, Nervios, Ligamentos, Tendones, 
Músculos y Articulaciones).

MIEMBRO INFERIOR
CADERA-RODILLA-TOBILLO Y PIE

1. CLÍNICA: Principales patologías y diagnósticos diferenciales.

2. EVALUACIÓN ORTOPÉDICA: Pruebas de valoración musculoesquelética de 
la región.

3. ECOGRAFíA: Reconocimiento de estructuras musculoesqueléticas claves 
para Tratamiento del Dolor (Fascias, Nervios, Ligamentos, Tendones, 
Músculos y Articulaciones).

RAQUIS Y PELVIS
COLUMNA CERVICAL-TORÁCICA-LUMBOSACRA Y PELVIS

1. CLÍNICA: Principales patologías y diagnósticos diferenciales.

2. EVALUACIÓN ORTOPÉDICA: Pruebas de valoración musculoesquelética de 
la región.

3. ECOGRAFíA: Reconocimiento de estructuras musculoesqueléticas claves 
para Tratamiento del Dolor (Fascias, Nervios, Ligamentos, Tendones, 
Músculos y Articulaciones).
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MEDICINA REGENERATIVA
PROLOTERAPIA
Historia. Indicaciones. Precauciones. Diluciones. Técnica de aplicación.

PLASMA RICO EN PLAQUETAS
Historia. Indicaciones. Precauciones. Diluciones. Técnica de aplicación. 
Protocolos.

CÉLULAS MADRE
Historia. Indicaciones. Precauciones. Diluciones. Técnica de aplicación. 
Protocolos.

PIT (perineural injection treatment)
Historia. Indicaciones. Técnica de aplicación. 

HIDRODISECCIÓN DE FASCIAS Y DE NERVIOS
Técnica. Soluciones utilizadas.

TRATAMIENTO DEL DOLOR
TRATAMIENTO MIOFASCIAL
Punción húmeda y seca. 

DES SENSIBILIZACIÓN SEGMENTARIA
Indicaciones. Técnica.

RADIOFRECUENCIA
Convencional y pulsada. Indicaciones. Targets terapéuticos. Técnica.

TERAPIA MANUAL
Praxis vertebral Tibetana. Quiropraxia.

TOXINA BOTULÍNICA
Dilución. Técnica de aplicación.
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ECOGRAFÍA
GENERALIDADES DE ULTRASONIDO
Artefactos, sonoexploración hueso, músculo, tendón, nervio, cartílago, 
ligamento, piel y fascia.

USO DEL ECOGRÁFO
Ganancia, foco, profundidad, doppler, etc.

TÉCNICAS DE PUNCIÓN ECOGUIADA
En plano-fuera de pano. Abordajes según la estructura a infiltrar. Práctica con 
fantomas.

DESARROLLO
Durante el transcurso de esta capacitación virtual, el participante accederá 
a contenidos teóricos de interés enunciados en el programa, evaluaciones y 
procedimientos intervencionistas a pacientes con distintos tipos de dolor  
crónico musculoesquelético. 
La Rotación Virtual incluye videos con pacientes reales donde se explica 
detalladamente el procedimiento realizado. 
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