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Es un programa de entrenamiento médico en el campo del dolor 
musculoesquelético crónico, técnicas de inyecciones de terapias regenerativas, 
bloqueos nerviosos, radiofrecuencia y ecografía del sistema musculoesquelético.

Se enseñará la localización ecográfica de los targets terapéuticos más frecuentes 
para Tratamiento del Dolor de Miembro Inferior.

Con orientación a los abordajes de Medicina Regenerativa, bloqueos nerviosos y 
radiofrecuencia.

Con la incorporación del uso del ecógrafo, podemos tener como especialistas una 
herramienta de imagen que nos permita ser más precisos en nuestros 
Tratamientos de Intervencionismo en Dolor, logrando mayor efectividad y mejores 
resultados clínicos.

Destinado a Médicos interesados en el campo del Tratamiento del 
Dolor Intervencionista: Médicos Especialistas en Medicina Física y 
Rehabilitación, Traumatólogos, Deportólogos, Médicos de Familia, 
Reumatólogos, Anestesiólogos, Geriatras, Clínicos y Paliativistas.
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FECHA   12 de abril de 2025

CUPO  14 asistentes 

LUGAR   Centro FINTEA (Buenos Aires, Argentina). Esmeralda 846, 9 ”B” (CABA) 

CRÉDITOS IROM CERTIFICATION  
El Workshop tiene validez y otorga puntaje para la certificación IROM de la AAOM

MODALIDAD BLEND  
Parte teórica de forma virtual y asincrónica por plataforma tipo Moodle. Se dará 
acceso a la misma 30 días antes. Parte práctica de forma presencial.

COORDINADOR ACADÉMICO   
Dr. Gastón Andrés Topol

DOCENTES   
Dr. Gastón Espinet, Dr. Ariel Finkelsteyn y Dr. Lucas Garategui

INFORMES   
capacitacionescentrofintea@gmail.com
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PROGRAMA - PARTE TEÓRICA

ECOGRAFÍA MUSCULOESQUELÉTICA
Generalidades del ultrasonido, artefactos, sonoexploración de hueso, músculo, 
tendón, nervio, cartílago, ligamento, piel y fascia. Uso del ecógrafo.

INTERVENCIONISMO ECOGUIADO
Uso de equipo ecográfico (intensidad, foco, zoom, ganancia, doppler, etc). Técnicas 
de infiltración: en plano, fuera de plano. Protocolo de bioseguridad.

MEDICINA REGENERATIVA
Historia. Dolor musculoesquelético crónico.

PROLOTERAPIA
Definición, usos clínicos, aplicaciones. Diluciones.

PLASMA RICO EN PLAQUETAS
Definición, mecanismo de acción. Preparación.

FASCIAS
Anatomía. Concepto de tensegridad. Abordajes ecoguiados en fascias. 
Hidrodistensión de fascias.
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NERVIOS
Dolor neuropático. Fisiopatología. Hidrodisección de nervios.

SÍNDROME DE DOLOR MIOFASCIAL
Fisiopatología. Patrones de dolor irradiado muscular. Tratamientos.

SÍNDROME DE SENSIBILIZACIÓN MEDULAR SEGMENTARIA
Fisiopatología. Evaluación clínica (dermatoma, miotoma y esclertomota).

RADIOFRECUENCIA
Física. Acción terapéutica. Indicaciones.
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PROGRAMA - PARTE PRÁCTICA

ESTACIÓN DE EXAMEN FÍSICO Y CLÍNICA 
Interrogatorio, evaluación ortopédica, diagnósticos diferenciales, alternativas 
terapéuticas y decisión de cuál sería el tratamiento ideal para cada uno de las 
patologías y repaso de los tips de cada una de ellas.

ESTACIÓN DE ECOGRAFÍA MUSCULOESQUELÉTICA 
Prácticas ecográficas sobre modelo vivo. 

CADERA
Abordaje intraarticular, labrum, músculo y tendón psoasilíaco, músculo recto 
anterior, sartorio, bursa psoasilíaco, nervio femorocutáneo, nervio femoral, 
obturador y obturador accesorio trocánter mayor, músculos aductores, isquion y 
nervio ciático.

RODILLA
Tendón cuadricipital, receso suprapatelar, cartílago articular, tendón rotuliano, 
bursa infrarotuliana, grasa de Hoffa,  abordaje intraarticular, menisco interno, LCM, 
pata de ganso,  menisco externo, LCL, nervios geniculados y safeno interno.
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TOBILLO Y PIE
Tendones dorso pie, nervio peroneo superficial y profundo, abordaje intraarticular, 
nervio tibial posterior, articulación metatarsofalángica, articulaciones 
interfalángicas, tendón de Aquiles y fascia plantar. 

ESTACIÓN DE PUNCIONES ECOGUIADAS EN FANTOMAS
Se realizarán prácticas de punción ecoguiadas con técnicas en plano y fuera de 
plano.

ESTACIÓN DE RADIOFRECUENCIA
Física, tipos de tratamiento, indicaciones, contraindicaciones, taller práctico de uso 
del equipo.
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ORGANIGRAMA
SÁBADO
07:30 a 08:00 hs Acreditación

08:00 a 08:30 hs Bienvenida. Presentación.  Introducción al Workshop

08:30 a 13:15 hs Taller práctico de Medicina Regenerativa 

13:15 a 14:00 hs Lunch

14:00 a 18:00 hs Taller práctico de Medicina Regenerativa

18:00 a 20:00 hs Cena de bienvenida
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